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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài. 

Đông trùng hạ thảo là tên gọi chung chỉ những loài nấm thuộc lớp 

Ascomycetes kí sinh trên ấu trùng các loài bướm thuộc chi Thitarodes. Tên gọi 

của chúng bắt nguồn từ những quan sát thực tế: vào mùa Đông bào tử nấm xâm 

nhiễm, ký sinh trong cơ thể ấu trùng (Đông trùng), đến mùa hè quả thể nấm mọc 

chồi từ đầu con sâu nhô lên khỏi mặt đất trông giống một loại thực vật (Hạ thảo) 

vì vậy nó có tên là Đông trùng hạ thảo.  

Từ y học cổ truyền Trung Hoa cho đến y học hiện đại của các nước phát 

triển Mỹ, châu Âu đều công nhận giá trị dược lý của đông trùng hạ thảo. C. 

militaris có hàm lượng các hoạt chất có hoạt tính sinh học trong quả thể: 

Cordycepin có tác dụng ức chế sự phân hạch và trì hoãn sự lây lan của các tế 

bào ung thư (Khan, Tania et al. 2010); Adenosine được chứng minh có tác dụng 

điều hòa miễn dịch, bảo vệ tim mạch; Mannitol có tác dụng làm tăng độ thẩm 

thấu của huyết tương và dịch trong ống thận, gây lợi niệu thẩm thấu và làm tăng 

lưu lượng máu thận; Superoxide dismutise để phòng ngừa và điều trị xuất huyết 

não, viêm loét, loại bỏ tình trạng viêm, loạn nhịp tim, phù nề, nhiễm độc, bệnh 

thấp khớp, thấp khớp, viêm khớp dạng thấp, tổn thương bức xạ, nhiễm độc 

thuyên tắc. Ngoài ra, trong dịch chiết Đông trùng hạ thảo còn chứa chứa nhiều 

loại vitamin và acid amin thiết yếu cho cơ thể. 

Do có công dụng tốt nên nhu cầu sử dụng ĐTHT ngày càng tăng cao, 

trong khi đó nguồn cung cấp từ tự nhiên mỗi năm chỉ đáp ứng được m nhu cầu 

thị trường. Bên cạnh đó, hoạt động khai thác quá mức có thể khiến loài nấm 

này có nguy cơ bị tuyệt chủng. Trước tình hình đó, các nhà khoa học trên thế 

giới như đã tiến hành nghiên cứu nuôi ĐTHT trên môi trường nhân tạo. Trong 

các loài thuộc chi Cordyceps, Cordyceps sinensis và Cordyceps militaris là hai 

loài phổ biến và được nghiên cứu nhiều hơn cả. Các hướng nghiên cứu hiện nay 


